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 THAIS DJEANE  
    Comecei na área da depilação há 15
anos, estava passando por momentos

não muito fáceis em relação ao
FINANCEIRO. Na época, trabalhava

de carteira assinada assim como a
maioria das pessoas.

    Não estava feliz com minha HISTÓRIA não
tinha LIBERDADE de horário e isso me

deixava muito desmotivada, foi ai que meus
olhos abriram para o ramo da depilação e

BELEZA.

https://www.instagram.com/viverdedepilacao/


THAIS DJEANE 

Então vamos lá meninas, nesse Ebook vou dar para vocês o que
gostaria de ter recebido quando comecei, tudo seria bem mais

fácil. Você seguindo esses PASSOS não tem como dar errado, falo
isso com segurança, pois várias alunas do meu curso Viver de

Depilação conseguiram sua independência financeira e já
conseguem alçar VOOS mais altos, realizam sonhos. Preciso
então ser muito verdadeira com vocês sobre tudo que vamos

abordar
aqui.



Bom, primeiramente você precisa ter muita
força de vontade e paciência, pois no início vai

precisar ganhar a CONFIANÇA
das primeiras clientes, que quase sempre serão da

nossa própria família ou alguém
conhecido.

Eu recomendo, para você que deseja iniciar
do absoluto zero, praticar bastante, as pessoas mais

próximas  terão suma IMPORTÂNCIA nessa fase,
foi dessa forma que fiz e

deu muito certo.



¨faça acontecer com que você tem

hoje¨

Eu comecei apenas com um pote de

cera, e apenas um rolo de Perlon

 (tnt), muita força de vontade e

paciência.



    Nunca pensei que poderia ser depiladora, até porque não me
identificava com essa área e não me imaginava depilando
ninguém. Mesmo assim, ARRISQUEI, e quando comecei a

depilar minhas amigas, elas falavam que levava jeito e
começaram a pedir que fizesse a depilação delas, vocês
acreditam? Meu DEUS, lembro como se fosse hoje...

   Elas começaram a divulgar para outras pessoas, ainda não me sentia
preparada, tinha vergonha, sei lá.

   Enfim comecei dar meus primeiros passos na depilação mesmo sem
saber de nada. 

SE VOCÊ QUER APRENDER
 DO ZERO 

VEJA COM DETALHES NO       CURSO 
 

https://viverdedepilacao.thaisdjeaneacademy.com.br/


PARA

SUA

VIDA



1. INVISTA EM CURSOS
 

Começo iniciando as dicas aqui já dizendo de
cara que você precisa fazer um Curso de
Depilação à Cera, conhecimento nunca é

demais, pode ser que já atue como depiladora
mas fazer uma reciclagem e aprender novas

técnicas é importante, e para as INICIANTES,
que nunca depilaram, principalmente. Voce terá

um norte de vivência na prática.
   



         Muita gente confunde com gasto, mas sabemos por
experiência que é um investimento, pois é certeza que o
conhecimento adquirido poderá te trazer muitos clientes

novos e FIDELIZAR os que já tem. 
 

      Aqui no meu espaço temos tanto o uso de Depilação
com Cera, Depilação com Linha (Egípcia), Banho de Lua

na Maca, Clareamento de Axilas e Virilhas, vários
servições adicionais que você pode trabalhar em seu

espaço, basta estratégia e saber agregar valor aos seus
serviços.



2. ATENDIMENTO FREELANCER É UMA
POSSIBILIDADE

 
Os materiais para depilação evoluíram muito, por
exemplo a cera quente. Nesta categoria, temos as
ceras hidrossolúveis que são removidas a base de

água e mais FÁCEIS de transportar para o
atendimento em domicílio.



 Profissional depiladora sempre é necessário num salão de
beleza, spa ou clínica de ESTÉTICA. Precisa de treino e

bastante conhecimento de biossegurança, afinal vamos lidar
com todas as regiões corporais. No mercado, hoje temos
profissionais de depilação ESPECIALISTAS em cliente

masculino, um público alvo em ascensão. A renda de um
profissional de depilação pode variar muito, mas em média dá
para faturar até uns R$ 5000 por mês. O INVESTIMENTO em

equipamentos, TREINAMENTOS é relativamente baixo,
portanto, o retorno do capital investido é rápido. A sugestão é

que o profissional se especialize em todos os métodos
existentes no mercado para atender a todos os públicos.

 



3. EQUIPE O SEU NEGÓCIO DE DEPILAÇÃO
 

Além da Maca e dos demais móveis, será necessário  
outros equipamentos para se fazer a depilação.

Existem aparelhos que podem trazer maior
diferencial para o seu atendimento como o

aparelho de ALTA FREQUÊNCIA, vale a pena dar
uma conferida. ADQUIRA estes itens com

revendedores de confiança para não ter dores de
cabeça.



4. FIQUE ATENTA ÀS NOVIDADES DO SETOR
 

O segmento da depilação e beleza tem crescido
MUITO RÁPIDO. é sempre bom acompanhar as novas
tendências. CLIENTE GOSTA DE NOVIDADE e isso
pode fazer com que se sobressaia na frente de seus

concorrentes, fique atenta E SEMPRE PARTICIPE DE
EVENTOS EM SUA CIDADE. 



5. TRABALHE DURO
 

O SUCESSO do seu negócio como depiladora,
depende exclusivamente de você, lembre-se sempre

disso. Eu aconselho que você nunca perca o seu
FOCO, que sempre possa olhar para frente, e digo

mais, haverão dias em que nem moscas entrarão em
seu espaço e este é o momento de não desanimar,

mas sim aproveitar o tempo para criar novas
ESTRATÉGIAS, fazer divulgação, organizar as coisas

e a mente.



Em se tratando de espaço, não existe espaço adequado
para quem está começando na área da depilação, eu

mesma comecei do zero apenas com um pote de cera e
um rolo de falso tecido, depilava a CLIENTE na cama
dentro no meu quarto, você precisa de muita força de

vontade, paciência e PERSISTÊNCIA.
 



        6. ESQUEÇA A NECESSIDADE DE SER PERFEITA 
 

Precisamos aprender com os nossos erros, desejar o
tempo todo a perfeição é utopia, chegamos na

PERFEIÇÃO depois de muito aprendizado, erros e
acertos, escute suas clientes.

Espero que de alguma forma, estas dicas possam te
ajudar em sua jornada como DEPILADORA e tenha

alertado mais sobre a realizade. 
 



CONHEÇA OS PRINCIPAIS
PRODUTOS

QUE VOCÊ IRA ULTILIZAR
NA DEPILAÇÃO



 É cera solúvel em água, muito utilizada para fazer
depilação em qualquer área do corpo, possui textura

suave e fácil aplicabilidade.
Existe várias cores e fragrâncias, existe uma cera

hidrossolúvel que contém cravo em sua formulação,
ajuda no processo de analgesia na hora de depilar. É um
método que precisa da folha de perllon para retirar os

pelos.

CERA HIDROSSOLÚVEL

Cera hidrossoluvel



A cera do método espanhol é um método de baixa fusão
(não necessita ser aquecida por muito tempo), muito

querida entre as profissionais depiladoras por não precisar
do perllon para retirar os pelos.

Tornando o procedimento mais rápido.
Existem no mercado da beleza várias cores e fragrâncias.
Essa cera precisa de óleos removedor para sua retirada.

CERA ESPANHOLA

Cera espanhola



O sistema de cera rollon precisa de um aparelho para
esquentar, muito usado em áreas da perna, pois é uma

cera bastante aderente ao pelo.
Existe no mercado várias marcas e fragrâncias também. O

método exige óleos removedores para retirada de
resíduos. 

CERA ROLL ON

Cera roll on e Aparelho



É usada no método de Depilação Egípcia. Precisa de uma
linha especial feita de poliamida e algodão antialérgico,

próprio para depilação no rosto, axila e buço.
Usamos esse método em clientes com pele extremamente

sensível ou quem possui poucos pelos.

LINHA SNILL 60

Linha poliamida snill 60



O alta frequência tem função bactericida, fungicida,
oxigenante, estimulante e redutor de poros. Podendo ser
utilizado na depilação com função de reduzir processos

inflamatórios, como foliculite e algumas infecções causada
por inflamação do folículo piloso (pelo). Existem varias

marcas de aparelhos no mercado, as melhores marcas são:
HTM E IBRAMED. Que pode ser portateis e conjugado.
Veja aqui abaixo os modelos mais usados na estética.

 

ALTA FREQUÊNCIA 



Alta frequência HTM portatil Alta frequência conjugado IBRAMED

APARELHOS DE ALTA FREQUÊNCIA 



O alta frequência portatil é muito
ultilizado nos espaços estetéticos
pois não ocupa espaço e muito

facil de transportar.

BENEFICIOS DO ALTA FREQUÊCIA PORTATIL

Acesse o        CURSO ONLINE e aprenda mais sobre alta frequência  

https://viverdedepilacao.thaisdjeaneacademy.com.br/
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O alta frequência conjugado, se torna mais
robusto estéticamente, geralmente vem com

outros protocolos conjugados e possibilita
fazer outros tratamentos.

ALTA FREQUÊNCIA CONJUGADO



O óleo de rosa mosqueta é tradicionalmente conhecido por suas
propriedades terapêuticas,  pelo grande poder regenerador de

pele, por ser natural e sem conservantes ou químicas agressivas,
podem ser usados em todas as idades. Ele possui uma combinação
como propriedades anti inflamatória e antioxidante, auxiliando no

combate às oxidações e estresse da pele. 
Usado principalmente do pós depilatório.

ÓLEO DE ROSA MOSQUETA 

Óleo vegetal de Rosa Mosqueta 



Possui ativos hidratantes e reparador da pele,
enriquecido com vitamina E, amêndoa e

propriedades calmantes.
Além de hidratar profundamente a pele, é muito
usado para remover resíduo de cera do método

rollon da pele.

ÓLEO REMOVEDOR 

Óleo removedor



É um produto que usamos para fazer a limpeza da pele da
cliente antes da depilação, possui efeito bactericida e

fungicida.
O produto possui um sensorial muito agradável deixando a

pele bem refrescante.

ADSTRINGENTE 

Adstringente



A dolomita é um mineral com textura semelhante à argila é
muito rica em cálcio e magnésio, possui ação clareadora,

calmante e anti inflamatória 
Muito usada na hora da depilação para tirar excesso de

umidade da pele.

DOLOMITA 

Dolomita



Muito rica em silício e alumínio, possui inúmeras utilidade
para pele, entre elas: efeito clareador e antioxidante.

Muito usada na depilação e também em qualquer área do
corpo.

ARGILA BRANCA 

Argila Branca 



Quando usado nessa concentração de 70% de álcool
e 30% de água ele vai ter o poder bactericida, pois
desnatura a proteína dos microrganismos, então é

muito eficaz para matar todo tipo de bactérias e
vírus.

É indispensável o uso desse produto dentro do
nosso ambiente.

ÁLCOOL 70%

Álcool 70%



É um cosmético muito usado em procedimentos
estéticos. Tem o poder de retirar células mortas da

pele, deixando a pele mais lisinha e pronta para
receber qualquer produto.

Na depilação utilizamos para fazer tratamento de
foliculite e clareamento.

ESFOLIANTE

Esfoliante



O talco é um mineral de magnésio muito usado em bebês
recém nascidos, muito refrescante, usamos no combate

assadura, também podemos usar na depilação.
Já o amido de milho tem textura mais leve, e por não possuir

essência e parabenos é utilizado na depilação, por não
possuir parabenos e essência, sua cliente dificilmente

passara por processos alérgicos.

TALCO OU AMIDO DE MILHO

Talco infantil Amido de milho



MATERIAIS
O  Necessário Para Deixar Seu Espaço

Completo



* Maca 
* Escadinha
* Cera
* Termoceras
* Perlon 
* Palitos, tipo abaixador de língua 
* Pré depilatório (Adstringente)
* Pós depilatório (Gel Calmante e Óleo Removedor)
* Espátulas DE SILICONE
* Copinhos DESCARTÁVEIS, tipo isopor 
* Argila ou Talco sem fragrância 
* Luvas DESCARTÁVEIS
* Álcool 70%
* Toalhas DESCARTÁVEIS
* Calcinhas DESCARTÁVEIS
* Pinça 

VOCÊ
PRECISA
SABER



Modelos de maca de depilação

Maca três posições
compacta, para quem esta começando, aguenta 

até 180kg. 



Modelos de Escadinhas Para Maca 

Escolha escadinha tubular, 
são Ótimas e aguentam

bastante peso.



CERAS QUE EU USO

Cera Hidrossolúvel Cera Hidrossolúvel

Cera Método Espanhol

Cera do Método  Roll On

CERA MÉTODO ESPANHOL



As termoceras da marca Mega Bell
são as melhores na minha opnião,

mantem MUITO bem a temperatura e
não corre o risco de queimar sua

cliente, a ideal  é a de 900g.

Máquina Para Cera Roll On

Termocera Padrão



Tenha preferência por Perllon, sua
textura é bastante SUAVE, não

aderindo à pele e sim apenas ao pelo
da nossa cliente, trazendo um maior

conforto na hora de puxar.
 

Perllon (falso tecido)



Esse palitinho é chamado
abaixador de linha, perfeito
para uso na DEPILAÇÃO, é o
mesmo usado em exames

médicos,
é essencial para fazer a

retirada da cera no copinho.

Abaixador de língua ou
Palitos Descartáveis 



Pré Depilatórios (Adstringentes e
Gel Calmante que eu uso) 

Adstringente

Gel Calmante

Adstringente



Pós Depilatórios (Óleos Removedores e Gel
Calmante que eu uso)

Gel Calmante

Óleo Removedor

Óleo Removedor



A melhor ESPÁTULA para depilação
é espátula de silicone, você vai precisar para
levar CERA de dentro da termocera para o 

copinho.



Três opções de copinhos descartáveis 
que eu gosto e uso no meu espaço:

copo de isopor, acrílico e descartável de água, 
a DIFERENÇA é que no copo de água, coloco dois. .

Acrílico Isopor Descartável



OU
 

Gosto muito de usar talco de bebê ou
argila branca na DEPILAÇÃO, pois eles não causam 
alergia e não tem problema em ser aplicado várias 

vezes na pele da nossa CLIENTE. 



Prefiro as Luvas de Vinil ou Nitrilo
por não fixar cera nelas, torna mais FÁCIL

na hora de depilar.

Luva de Vinil
Luva de Nitrilo



Álcool 70% é muito ultilizado para fazer 
a limpeza da sua maca e também higienizar
as mãos da cliente, por ele ser BACTERICIDA,

elimina
em torno de 80% das inflamações.



As calcinhas descartáveis são muito usada para
as CLIENTES que sentem vergonha, 

mesmo que seja muito difícil, importânte ter
disponível.



As toalhas descartáveis servem para
colocar em baixo da sua cliente no
ATENDIMENTO, assim ela não tem

contato direto com a maca. 



As pinças podem ser descartáveis ou inox, 
particulamente ultilizo dentro do meu

espaço a inox por ser baixo custo e posso
tambem HIGIENIZAR com clorexidine

(antisséptico químico) para fazer assepsia.  
 



VOU LISTAR PARA
VOCÊ AGORA

ALGUNS CUIDADOS
QUE VOCÊ DEVE TER

EM SEU ESPAÇO



* CONTAMINAÇÃO: Muito cuidado com a reutilização de
cera, quando a cera é reutilizada pode causar ALGUMAS

PATOLOGIAS para nossa cliente, como por exemplo:
Herpes, HPV, micose, entre outras.

Devemos sempre usar luvas, copinho e espátulas
descartáveis. 

 



* PRODUTOS: Nunca reaproveite produtos, você pode
começar utilizando produtos bons e de baixo custo,

como por exemplo: Eu COMECEI comprando
adstringente para fazer a assepsia, pós depilatório, com
um gel calmante de sua preferência e argila no lugar do

talco ou amido de milho, que eu amo.



* PROCEDIMENTO:  Quando for começar o procedimento
indico usar jaleco sempre limpo, se possível ter dois, caso
ocorra alguma eventualidade, imagem conta muito, passa
mais SERIEDADE, higiene e credibilidade. Nunca esqueça

das luvas e demais materiais descartáveis. Ambiente limpo é
tudo. Não importa se atende em casa ou em seu espaço de

estética.



* ESTERILIZAÇÃO: Não é obrigatório o uso de autoclave
(esterilizador de equipamentos), porquê NÃO UTILIZAMOS

nada para esterilizar, no caso da pinça, você pode
COMPRAR pinças descartáveis, são muito baratinhas e

vende de caixa.



* DESCARTE DE MATERIAIS: Você vai precisar de lixeira
de pedal e uma caixa para descartar as agulhas de insulina
que se usa para DESENCRAVAR os pelos da sua cliente,

chamada descarpark.  Apenas isso, o restante é tudo
descartável.

LIXEIXA INOX CAIXA DESCARPAK



* SERIEDADE: Trabalhe de forma seria e comprometida, hoje
em dia as clientes estão cada vez mais exigentes e você tem a
oportunidade de causar ótima impressão JÁ NO PRIMEIRO

ATENDIMENTO.
Trate as clientes com simpatia, mesmo não estando em seu
MELHOR estado de humor. Quando a cliente chegar para o

procedimento, sempre HIGIENIZE com álcool 70% o local que
ela vai deitar-se, isso faz toda diferença no atendimento.

 



 Diferenciar-se em um mercado competitivo, muitas vezes
saturado, NÃO É TAREFA FÁCIL. As clientes estão ficando

cada vez mais exigentes, e não estou falando de investir
muito, nada disso, quero dizer que você precisa dar seu

melhor,
afinal ela está pagando pelo bem está.



RECEITA

DAS

CERAS



1 kg de açúcar refinado
250 ml de vinagre de maçã
Essência para cosmetico
Corante para cosmetico
Tigela com água gelada
Colher de silicone 
Panela esmaltada

 

RECEITA DA CERA NATURAL HIDROSSOLUVEL



Coloque na panela esmaltada o açucar e o vinagre. 
Leve ao fogo baixo.
Deixe ferver por 5 minutos contados no relógio.
Passou os 5 minutos, faça o teste do ponto da cera. 
Coloque um pouco de cera (emforma de pingo) na tigela com água gelada
e veja se ela vai para o fundo, se for, esse é o ponto correto, caso se
desmanche, leve ao fogo novamente, até virar caramelo.
Aguarde esfriar um pouco.
Reserve dentro de um frasco de vidro destampado até esfriar.

MODO DE PREPARO

Acesse o        CURSO ONLINE e tenha todo passo a passo em vÍdeos 

https://viverdedepilacao.thaisdjeaneacademy.com.br/
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6 kg de cera de abelha pura.
5 kg de breu (matéria prima do método). 
 Óleo de amêndoa puro ( para cosméticos).
Essência para cosméticos.
Corante para cosméticos ( A cor de sua preferência).
Óleo de cravo ( cera anestésica ).
Marmitex para vc embalar. 

 
 

RECEITA CERA ESPANHOLA



 Colocar o breu e a cera na panela. 
 Espere derreter.
 Colocar 10ml de de óleo de amêndoa. 
 10 ml de essência (A cor vc escolhe)
 1 pitada de corante (você escolhe a cor).
 3 gotas de óleo essencial de copaiba (anti-inflamatório).
 Ficar mexendo até misturar tudo. 
 Aguardar esfriar e envazar.

 

Acesse o        CURSO ONLINE e tenha todo passo a passo em vÍdeos 

MODO DE PREPARO

https://viverdedepilacao.thaisdjeaneacademy.com.br/
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Clarea
mento

Clarea
mento

Clarea
mento   
dedede

Axilas e VirilhasAxilas e VirilhasAxilas e Virilhas





Dentre todas as argilas disponíveis, a branca está entre
as mais leves, já que tem ph próximo ao da nossa pele.

Ela promete REVITALIZAR A PELE, ajudar a clarear
manchas, suavizar e cicatrizar, além de ajudar a

reduzir inflamações. Ela também remove a oleosidade
sem desidratar a pele e absorve toxinas e impurezas.





 Higienizar toda área com sabonete que contenha ácido glicólico 10%.
 Deixe agir por 10 a 15 minutos.
 Em seguida retire o sabonete com uma gaze fazendo movimentos
circulares.
 Logo passe o esfoliante e faça movimentos circulares..
 Retire com soro fisiologico. 
 Aplicar a misturinha de argila branca com óleo de rosa mosqueta.
 Aplicar na área escurecida e deixar agir por 20min.
 Retirar borrifando água e aplicar um protetor solar.

1.
2.
3.

4.
5.
6.
7.
8.

Acesse o        CURSO ONLINE e tenha todo passo a passo em vÍdeos 
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FORMULAÇÕES DE PEELINGS
ENZIMÁTICOS PARA ÁREAS

ÍNTIMAS
AXILAS E VIRILHAS



FORMULAÇÕES DE PEELING ENZIMÁTICO PARA REGIÃO ÍNTIMA
FEMININA: 

 
1)

Papaína 6%
Bromelinaína 6%
Alfa- amilase 6%

Creme QSP 100g/ pH 6
 

Ou
 

2)
Papaína 6%
Vegelip 5%

PCA - NA 3%
Creme QSP 100g/ pH 6

 
Aplicar sobre virilha e grandes lábios. Após 10 a 20 minutos 

 remover com algodão embebido com água.



Clique aqui e adquira o curso 
Viver de Depilação

para aprender mais detalhes
em vídeo aulas  
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 Instagram

 Facebook

YouTube

Equipe Viver de Depilação

Visite nosso Site

https://www.instagram.com/viverdedepilacao/
https://www.instagram.com/viverdedepilacao/
https://www.facebook.com/viverdedepilacao/
https://www.youtube.com/channel/UCXFjM2qj0CBi3d_eBycY09w?view_as=subscriber
https://api.whatsapp.com/send?1=pt_BR&phone=5585986130020&text=Ola!+Aqui+%C3%A9+a+equipe+Viver+de+Depila%C3%A7%C3%A3o,+como+posso+ajudar?
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